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YOGA-SESSION ZUM WELT YOGA TAG
AUF DEM SCHILTHORN

Zur Einstimmung auf den Welt Yoga Tag hat auf dem Schilthorn – Piz Gloria
eine besondere Yoga Session im Beisein einer Delegation der Indischen
Botschaft stattgefunden.

Der Internationale Tag des Yoga wird jeweils am 21. Juni zelebriert. Auf dem
Schilthorn wurde dieser Tag bereits am 16. Juni 2019 mit dem Besuch einer
Delegation der Indischen Botschaft, inklusive der Botschafterfamilie,
gewürdigt. «Yoga als ganzheitlichen Ansatz für Gesundheit und Wohlbefinden
hat weltweit an Popularität gewonnen», beschreibt Alan Ramsay,



Verkaufsleiter bei der Schilthornbahn AG. Die Delegation erkundete das
Schilthorngebiet inklusive James Bond Brunch, Skyline Walk und Thrill Walk.
Zudem fanden sich rund 25 Personen ein, um den Tag zu begleiten. Unter der
Leitung der regionalen Yoga Lehrerin, Andrea Schneider, wurde eine – in den
Schilthorn-Farben gestaltete – Yoga Session auf 2‘970 m ü. M. abgehalten. 

Die Luftseilbahn der Schilthornbahn AG verbindet das Lauterbrunnental von
Stechelberg aus mit den idyllisch gelegenen, autofreien Bergdörfern
Gimmelwald und Mürren und führt über die Station Birg auf den Schilthorn-
Gipfel auf 2970 m.ü.M. Einzigartig ist die Panoramasicht auf über 200
Berggipfel der hochalpinen Bergwelt und auf das UNESCO Welterbe Eiger,
Mönch und Jungfrau. Internationale Bekanntheit erlangte das Schilthorn mit
den Dreharbeiten zum James Bond-Film «Im Geheimdienst Ihrer Majestät» im
Jahr 1968. Der Geheimagent 007 ist seither ein wichtiger Teil der
Erlebniswelt am Schilthorn. Im Drehrestaurant Piz Gloria erleben Besuchende
während dem Genuss regionaler Gerichte und Snacks die 360°
Panoramasicht. Die Standseilbahn Allmendhubel der Schilthornbahn AG fährt
direkt aus dem Herzen des Bergdorfes Mürren auf die gleichnamige
Bergstation – Ausgangspunkt für Wanderungen und beliebtes Ausflugsziel für
Familien. Die Schilthorn-Erlebniswelt ist im Sommer und im Winter ein
beliebtes Ziel für Gäste jeden Alters, für sportliche Aktivitäten, für Kultur und
Genuss.

Die Schilthornbahn AG hat ihren Firmensitz in Interlaken, dem international
bekannten und beliebten Ausgangpunkt für Gäste aus der ganzen Welt.
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